
ESCLAFFOBIE Phobie des rires forts 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De s'esclaffer → rire très fort. 

S’esclaffer signifie rire très fort, souvent de manière soudaine et bruyante. 

Exemples : 

• Ils se sont esclaffés en entendant la blague. 
• Elle s’esclaffa devant cette situation amusante. 

Synonymes : rire aux éclats, pouffer de rire, éclater de rire. 

À retenir : s’esclaffer = éclater de rire bruyamment. 

 


